Tiedote
3.5.2017

Kurittaminen ei ole ratkaisu eldimen kaytésongelmiin

—elainlahtdinen koulutus hyvan koirasuhteen ja oppimisen avaintekija

Suuret suomalaiset elé@injarjestot ja elainalan asiantuntijat eivat hyvaksy koirien kouluttamista
pakottamalla ja rankaisemalla. El&imen kohtuuton kurittaminen ja kovakourainen késittely on
elainsuojelulaissa kielletty.

Helsingin elainsuojeluyhdistys HESY, SEY Suomen El&insuojeluyhdistysten liitto, Animalia,
Suomen Kennelliitto ja Suomen Kissaliitto varoittavat rankaisuun perustuvien koulutustapojen ja -
valineiden vahingollisista vaikutuksista koiran hyvinvoinnille. Jos koiraa koulutetaan pakottamalla
ja vield hyvin epgjohdonmukaisesti, koira voi ruveta ennakoimaan rankaisua ja el&a jatkuvassa
ahdistuneisuuden tilassa. Tama vahvistaa pelkoja ja aiheuttaa stressié.

— Hété ja stressi ovat vakavia hyvinvointiongelmia. Koiran vékivaltainen kohtelu voi aiheuttaa
koiralle fyysista kipua seka tarpeetonta pelkoa, mika rikkoo eldinsuojelulakia eika ole missééan
nimessa hyvaksyttavéa, sanoo HESYn puheenjohtaja Hannele Luukkainen.

Pakottamiseen perustuvien koulutusmetodien perustavanlaatuisin virhe on se, etta koulutuksessa
keskitytaan pelkastaan koiran ongelmakaytokseen eli oireisiin pureutumatta lainkaan niiden syihin.
Tama ei ratkaise ongelmaa. Helsingin yliopiston Eldinten hyvinvoinnin tutkimuskeskuksen tutkijan
Sanni Sompin mukaan fyysiseen rankaisemiseen perustuvat koulutusmenetelmat voivat jopa
pahentaa koiran kaytoshairioita.

— Naéin kay etenkin, jos rangaistukset ovat toistuvia ja vaikeasti ennakoitavia. Pelko hidastaa ja
vaikeuttaa oppimista. Kovakaétisesti koulutetun koiran selviytyminen monimutkaisista tehtévista
heikkenee ja itsevarmuus rapisee. Pahimmillaan koira voi muuttua arvaamattomaksi ja vaaralliseksi
ymparistolleen tai alkaa karsid opitusta avuttomuudesta, jota voi verrata masennuksen kaltaiseen
tilaan, hén sanoo.

Koira oppii parhaiten palkitsemalla

Kovakouraiset koulutustavat ovat tarpeettomia, silla koiraa voidaan opettaa koiraystavéllisemmin ja
jopa tehokkaammin menetelmin, jotka parantavat samalla koiran ja ihmisen suhdetta. Naissa
menetelmissé keskitytddn koiran onnistumisten palkitsemiseen, eivéatkd ne vaaranna eldimen ja sen
omistajan suhdetta tai hyvinvointia eivatkéd uhkaa ulkopuolisten turvallisuutta.

— Koiran koulutuksen tulee perustua oikean kéytoksen vahvistamiseen. Koiraa siis palkitaan siit,
ettd se tekee jotain, mitd sen toivotaankin tekevén. Koira alkaa siten valita kayttaytymismalleja,
jotka ovat sille kannattavia. Kun koiraa koulutetaan ilon ja positiivisuuden kautta, siita hyotyvét
seka koira ettd omistaja. Yhteiset koulutushetket koiran kanssa tarjoavat parhaimmillaan hienoja
kokemuksia ja onnistumisen tunteita myds ihmiselle, sanoo Suomen Kennelliiton hallituksen
puheenjohtaja Harri Lehkonen.

Koirien kovakaétiseen kouluttamiseen voitaisiin puuttua lainsaadanndélla esimerkiksi siten, etté
eldinten koulutuksen edellytettéisiin perustuvan tutkittuun tietoon ja eldéimen hyvinvointia edistaviin



kaytantoihin. Elaintenkouluttajilla pitaisi olla taten laissa mééaratty patevyys toimeensa.

— Té&ll& hetkelld ammattialaa ei sdadellda mitenk&én ja koirakoulut k&yttavat koulutuksessa hyvin
vaihtelevia metodeja. Siksi koiran kouluttamiseen kannattaa hakea apua koirankouluttajalta, joka on
opiskellut eldinten kéayttdytymistd, joka kertoo avoimesti koulutusmetodeistaan ja jonka metodit
perustuvat tutkittuun tietoon. Heitd 16ytad muun muassa Suomen Eléintenkouluttajat ry:std, sanoo
SEYn toiminnanjohtaja Kati Pulli.

— Useat virkakoirien kouluttajat nayttavat hyvaa esimerkkid siitd, miten koirista voidaan kouluttaa
luotettavasti toimivia tydkoiria ilman pakotteita ja rankaisuja. Eldinsuojelulain uudistuksen
yhteydessé olisi tarkeaa selkiyttaa sit4, millaisin metodein eldimié saa kouluttaa, ja ohjata
kouluttajia pois pakotteiden kaytdsta, sanoo eldinsuojeluasiantuntija Laura Uotila Animaliasta.

Kissa ei ymmiirri rankaisemista

Kissan koulutuksessa ldhtokohtina ovat positiivisuus ja palkitseminen. Sallittuun ja hyvéin
kaytokseen rohkaiseminen on tehokkain tapa kouluttaa kissaa, kunhan muistaa, ettd mitdin ei
tapahdu hetkessa.

— Kissalla on oma tapansa oppia ja sitd on kunnioitettava. Johdonmukainen palkitseminen on
tarkedd, kun kissan toivotaan toimivan halutulla tavalla. Kissalle mieluinen palkkio voi olla silitys,
herkkupala tai kannustava puhe. Aanenpainoilla on suuri merkitys. Kissat eivat ymmarra
rankaisemista, ja timé& on yksi syy siihen, miksi kissaa ei saa kurittaa ruumiillisesti. Kissa ei
valttamatta yhdista vihaista tai jopa Kipua aiheuttavaa omistajaa esimerkiksi siihen, etta se on tehnyt
tarpeensa véaaraan paikkaan, vaan voi oppia pelkddméaan ihmista. Pitk&ssa juoksussa tasta saattaa
aiheutua kissalle stressitila ja sen yleiskunto heikkenee. Ruumiillisen kurituksen seurauksena kissa
voi alkaa kayttaytyé tavalla, jonka ihminen kokee ongelmalliseksi. Jokaista el&inté tuleekin
kouluttaa positiivisuudella ja sen lajinomaiset piirteet huomioon ottaen kohti onnistumisia, Suomen
Kissaliiton varapuheenjohtaja Satu Hamélainen summaa.

Animalia, HESY, Suomen Kissaliitto, Suomen Kennelliitto ja SEY haluavat Kivuton koulutus -
kampanjallaan muistuttaa kansalaisia ja viranomaisia siité, ettd eldimen kovakourainen késittely on
eldinsuojelulaissa kielletty ja kannustavat koulutuskeinot tuottavat parempia tuloksia. Kampanjassa
ovat mukana my6s muun muassa Helsingin yliopiston Eldinten hyvinvoinnin tutkimuskeskuksen
tutkija Sanni Somppi, Team Rokan toiminnanjohtaja Toni Lahtinen ja Bachelor of Science in
Animal Behaviour -tutkinnon suorittanut ongelmakoirakouluttaja ja koiraterapeutti Pauliina
Laurila.
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